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LESSIVE

Ingrédients :

Recette :
.Faire bouillir 1 litre d’eau

.Ajouter le savon en 
copeaux

.Mélanger à feu doux 
jusqu’à ce que les copeaux 
soient bien dissous dans l’eau

.Laisser tiédir puis ajoutez
le bicarbonate de soude 
et les huiles essentielles

.Verser dans un bocal ou 
une bouteille en verre

.Remuer par retournement une ou 
deux fois au cours du refroidissement

Attention, si vous utilisez un ancien contenant alimentaire, 
pensez bien à le ré-étiqueter et à le tenir loin de la portée
des enfants !

LESSIVE

50g de savon de 
Marseille en copeaux

1 litre d’eau 2 cuillères à soupe 
de bicarbonate

10 gouttes d’huiles 
essentielles au choix

Le prix de la lessive 
fait-maison est 

deux à quatre fois 
moins cher qu'un 

produit dans le 
commerce. Et en 
plus, sans aucun 

produit chimique, 
cette lessive ne 

dégrade pas 
l’environnement ! 
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produit chimique, 
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