
TIPS LAVAGE
LaveR ses vêtements à 30° : 
Un lavage à 30°C nécessite 3x moins 

d’énergie qu’un lavage à 90°C et donne des 
résultats similaires pour les lessives du 

quotidien. De plus, l’eau chaude dégrade la 
qualité des vêtements.

Faire sécher à 
l’air libre : 

Utiliser un 
sèche-linge émet 

20 kg de CO2 
par an et par 

personne.

UtiliseR un sac de lavage:
Les vêtements synthétiques peuvent 
être lavés dans un sac de lavage. Ce 
sac va retenir les microparticules de 

plastique et ainsi limiter leur 
diffusion dans l’eau.

LaveR le moins souvent possible : 
La machine à laver d’un foyer français moyen consomme annuellement 

en eau l’équivalent de ce qu’il boit sur 12 années.
Utiliser le mode éco, qui permet d’économiser de l’eau et de l’énergie 

(même s’il dure plus longtemps) ! 
Certains vêtements peuvent être portés plus que ce que l'ont croit  : 

PrivilégieR 
une lessive 
écologique: 
Une recette de 

lessive fait-maison 
est disponible sur 
notre site internet

Tee-shirt
2 fois

Jeans
15 à 30 fois

Sous-vêtements
1 fois

Soutien
gorge 7 fois

Pull
5 fois

Pyjama
7 fois

Robe
4 à 6 fois

Vêtements de
 sport 1 fois


